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ຄ+,ມ.ການຖວາຍບuນ ແລະ ການຖວາຍທານ 
ປະຕiບ"ດຢ+, ວ"ດລາວ ພuທໂທວາທ 

ພາສາປາລ& ພ'ອມ ຄວເມແປ Google 

ສາລະບານ 

ໜ(າ 2 	 	 	 - ສາລະບານ 

ໜ(າທ* 3 -4 	 	 - ຄ,-ມ/ການເດ*ນທາງ  

ຫນ(າ 5 - 8 	 	 - ສະເ5*ມສະ5ອງບuນກuດສ8ງການທuກວ:ນ 

ໜ(າ 9 - 19 	 	 - ການສະເໜ*ອາຫານສ;<ລ:ບຄ,-ມ/ຜ,(ເສຍຊ*ວiດ  

ໜ(າ 20 - 23 	 	 - ເຫດການພiເສດ 

ໜ(າທ* 24 	 	 	 - “ຂອງທCເ5/ອ” ແລະຂ;ເອ8າຂອງເ5/ອມາໃຊ(ສ-ວນຕ8ວ 

ໜ(າທ* 24 	 	 	 - ຂ;ບ8ດຮຽນພຣະທ:ມ 

ໜ(າທ* 25 	 	 	 - ການແບ-ງປ:ນບuນກuສ8ນໃຫ(ແກ-ຍາດຕiພCນ(ອງ 5/ 	 	

	 	 	 	 ເທວະດາ 
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ຄ+,ມ.ການເດ4ນທາງ  
ອະນuໂມ ທານະ ຢ4າງເປ6ນທາງການປະຈ9າວ6ນ 

1. ກະກຽມອາຫານ ແລະ ວາງໃສ4ຈານແຍກຕ4າງຫາກ ແລ'ວນ9?ໄປຖວາຍພຣະສCງກ4ອນເວລາ 11:00 ໂມງ 
(ພຣະສCງບEສາມາດກiນເຂIາແລງ JK ກ4ອນອາລuນໄດ').

2. ຮ6ບພອນຈາກພຣະສCງ. ຂyນກ6ບພະສCງທNມ&, ອາດຈະໃຫ'ພອນການປCກປ'ອງເພNມເຕ&ມ. ມ& 108 ພອນປ'ອງກ6ນໂດຍ
ພຣະພuດທະເຈIາສາມາດເລKອກຈາກ.

3. ພະສCງຈະທ4ອງຂOນກ6ບຂPພຣະຄ9າພ&ກ4ຽວກ6ບການສະທ'ອນຂອງອາຫານທNອະນuຍາດໃຫ'
4. ພະສCງຈະຮ'ອງເພງໃຫ'ສCມຫວ6ງ JK ອuທiດສ4ວນບuນກuສCນ ໃນຂະນະທNຜR'ອuປະຖ9?ຖອກນP?ໃສ4ໂຖ.
5. ນP?ນSນຄວນຖອກໃສ4ດiນຂອງຕIນໄມ' ເພTອໃຫ'ເທວະດາເປ6ນພະຍານເຖiງການກະທ9?ອ6ນບ9ລiສuດ ແລະດ&ຂອງເຈIາ.
6. ຮ6ບເອCາສ4ວນທNເJKອຈາກການຖວາຍຂອງພະສCງ ແລະ ແບ4ງປ6ນອາຫານທNໄດ'ຖວາຍ.
7. ອາດຈະຮ'ອງຂ9ໃຫ'ມ&ບCດຮຽນພຣະທ9າ.

ຖວາຍອາຫານ (ພາເຂDາທiບ) ແກ,ຜ+8ເສຍຊ4ວiດ 
ເບiງຂSນຕອນທ& 1-6 ຂອງ ອະນuໂມທານະ ປະຈ9າວ6ນ, ໂດຍຂSນຕອນທ& 2 ແມ4ນຂ'ອນຂ'າງແຕກຕ4າງກ6ນແລະ
ຂະຫຍາຍ, ເຊiງ ຂSນຕອນ 3-6 ເພNມເຕ&ມລCງໄປຂSນຕອນທ& 8.

1. ກະກຽມຖາດອາຫານແຍກຕ4າງຫາກສ9າລ6ບຄCນທNທ4ານຮ6ກທNເສຍຊ&ວiດ. ຜR'ເສຍຊ&ວiດສາມາດຮ6ບບ9ລiຈາກໄດ'
ພຽງແຕ4 10 ຜKນຄK: 1- ເຄTອງນu4ງຫWມ/ເຄTອງຕ6ດຫຍiບ, 2- ອາຫານ/ອາຫານ, 3-ໄຟ/ທຽນ, 4-ຢາປCວພະຍາດ, 5-
ຢາຂYເຜiງ/ເຄTອງສ9?ອາງ, 6-ເຄTອງດTມບEມ&ເJIາ, 7-ດອກໄມ', 8-. - ທRບ/ນP?ຫອມ, 9- ບ4ອນນອນ, 10- ທNພ6ກ, 
ດ[ງນSນຈyງສາມາດຢR4ເທiງຖາດຖວາຍຜR'ຕາຍເທWານSນ. ເຈIາຄວນສ6ງເກດວ4າເງiນບEມ&ປະໂຫຍດໃນຜ&ປ&ສາດແລະບE
ຄວນຢR4ເທiງຜາເຂCາທiບເພາະຢ'ານການລPລວງພະສCງໃຫ'ເຮ6ດຜiດກCດລະບຽບກ4ຽວກ6ບການຈ6ບເງiນ.

2. ເຊ&ນເທວະດາເປ6ນສ6ກຂ&ພiຍານໃນບuນກuສCນ.
3. ໄຫວ'ອາໄລພຣະຄuນພຣະໄຕຣປiດCກ ໂດຍບ6ນດາຜR'ວາງພວງມາລາ.
4. ການຂ9ອາໄພໃນພຣະໄຕປiດCກ ແລະ ຂ9ໃຫ'ຍyດຖKສiນ 5 ຕະJອດຊ&ວiດ (ການຍyດໝIນໃນສiງເLMານNຈະຮ"ບປະກ"ນ

ສະຖານທQໃນສະຫວ"ນ) ໂດຍຜR'ວາງພວງມາລາ.
5. ຜR'ວາງພວງມາລາຈະຖວາຍຜາເຂCາທiບສ9?ລ6ບຜR'ຕາຍ ແລະ ຖາດອະນuໂມທະນາປະຈ9?ວ6ນ (ຜາເຂIາພ6ນສາ) ໃຫ'

ແກ4ພະສCງ ແລະ ທRນຂ9ທານແກ4ພະສCງສ9?ມະເນນ ແລະ ໃຫ'ຜR'ຕາຍໄປຮ6ບປະທານອາຫານ.
6. ຈາກນSນ, ບ6ນດາພະສCງຈະສອນພຣະທ6ມມະເທສນາໃຫ'ຜR'ລ4ວງລ6ບໄປແລ'ວ ໂດຍໃຫ'ບCດຮຽນອ6ນ 24 ຮາກເຫງIາ 

ແລະ 3 ລ6ກສະນະຂອງທuກສiງ, ກ4ອນທNຈະໃຫ'ຜR'ຕາຍໄປຮ6ບເອCາພະທາດພະບາດ.
7. ຮ6ບພອນຈາກພຣະສCງ.
8. ພະສCງຈະຮ'ອງເພງໃຫ'ສCມຫວ6ງ JK ອuທiດສ4ວນບuນກuສCນ ໃນຂະນະທNຜR'ອuປະຖ9?ຖອກນP?ໃສ4ໂຖ.
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9. ພະສCງຈະທ4ອງຂOນກ6ບຂPພຣະຄ9າພ&ກ4ຽວກ6ບການສະທ'ອນຂອງອາຫານທNອະນuຍາດໃຫ'.
10.ນP?ນSນຄວນຖອກໃສ4ດiນຂອງຕIນໄມ' ເພTອໃຫ'ເທວະດາເປ6ນພະຍານເຖiງການກະທ9?ອ6ນບ9ລiສuດ ແລະດ&ຂອງເຈIາ.
11. ຮ6ບເອCາສ4ວນທNເJKອຈາກການຖວາຍຂອງພະສCງ ແລະ ແບ4ງປ6ນອາຫານທNໄດ'ຖວາຍ.
12.ອາດຈະຮ'ອງຂ9ໃຫ'ມ&ບCດຮຽນພຣະທ9າ.
13.ຜາເຂIາທiບແມ4ນສ9?ລ6ບຄCນຕາຍ ແລະບEຄວນບ9ລiໂພກ. ມ6ນຄວນຈະຖKກຖiມ JKຖiມໃສ4ຝu4ນບWມ.

ຂRສະເໜ4ໂອກາດພiເສດ 

ຂSນຕອນທN 1 ຂອງຜາເຂIາທiບຍ6ງສາມາດເຮ6ດໄດ', ແຕ4ເອCາອາຫານໃສ4ໃນໂຖປ6ດສະວະຂອງພຣະສCງ (ຕ6ກບາທ/ ໃສ4
ບາທ) ໃນຂະນະທNຮ'ອງເພງສ6ນລະເສ&ນພຣະພuດທະເຈIາ - ພuທທະ ຊະຍະ ມ6ງຄະລະ ຄາຖາ ແລະ ຊະຍະ ປະຣiຕຕະ 
ກ6ບພຣະສCງJKຟ6ງຄ9າອວຍພອນແລະເຮ6ດກ4ອນຂSນຕອນ. 2 ແມ4ນເລNມຕIນ.
ຄາດວ4າຈະມ&ຂະບວນການດຽວກ6ນກ6ບຂSນຕອນທ& 1-11 ຂອງຜາເຂCາທiບ

ຖ8າທ,ານບTພUໃຈກ"ບການແປນN, ຍiນດ4ຕ8ອນຮ"ບນ"ກແປ. 

ພວກເຮ2າກUາລ"ງຊອກຫາເພVອປ"ບປuງການເຂDາເຖiງ

ຂອງພiທ4ເLMານNສUາລ"ບຜ+8ປະຕiບ"ດທ"ງຫມ2ດ.

ພວກເຮ2າສາມາດສະໜອງສະບ"ບທQຄ2ບຖ8ວນກວ,າໃຫ8ແກ,ທ,ານ

ໃນຕTໜ8າ. ສາທu. ສາທu. ສາທu. 
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ແບ,ງປ"ນບuນ (ອາຫານ/ເຄVອງນu,ງ) ໃຫ8ພQນ8ອງທQຕາຍແລ8ວ 

ອiທ6ງເມ ງາຕ&ນ6ງ ໂຫຕu
ສuຂiຕາ ໂຫໝi ງາຕະໂຍ

ຂ9ໃຫ'ນYເປ6ນກ6ບພNນ'ອງຂອງຂະນ'ອຍ.
ຂ9ໃຫ'ພNນ'ອງມ&ຄວາມສuກ!”

ແບ,ງປ"ນບuນ (ອາຫານ/ເຄVອງນu,ງ) ໃຫ8ເທວະດາ 

ອາກາສ6ຕທາ ຈະພuມມ6ຕທາ
ເທວະນາຄາ ມະຫiທທiກາ
ປuນຍ6ນຕ6ງ ອະນuໂມທ6ນຕu
ຈ&ຣ6ງ ຣ6ກຂ6ນຕu ພuທທະ ສາສະນ6ງ

ຂ9ໃຫ'ເທວະດາແລະນາກາຜR'ມ&ອ9ານາດ,
ຢKນຢR4ອະວະກາດແລະແຜ4ນດiນຮ6ບຍiນດ&
ໃນບuນນY. ຂ9ໃຫ'ເພiນປCກປ'ອງ
ຄ9?ສອນຂອງພຣະພuດທະເຈIາ.

ຖ8າທ,ານບTພUໃຈກ"ບການແປນN, ຍiນດ4ຕ8ອນຮ"ບນ"ກແປ. 

ພວກເຮ2າກUາລ"ງຊອກຫາເພVອປ"ບປuງການເຂDາເຖiງ

ຂອງພiທ4ເLMານNສUາລ"ບຜ+8ປະຕiບ"ດທ"ງຫມ2ດ.

ພວກເຮ2າສາມາດສະໜອງສະບ"ບທQຄ2ບຖ8ວນກວ,າໃຫ8ແກ,ທ,ານ

ໃນຕTໜ8າ. ສາທu. ສາທu. ສາທu.
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“ຂອງທQເL.ອ” ແລະຂUເອ2າຂອງເL.ອມາໃຊ8ສ,ວນຕ2ວ 

ກ4າວໂດຍພ6ກລ6ດວ4າ:

ນະໂມ ຕ6ສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສ6ມມາ ສ6ມພuທທ6ສສະ. (3x)
ໄຫວ'ພຣະພອນ, ຜR'ມ&ຄ4າ, ຜR'ປuກຕCນເອງຢ4າງຖKກຕ'ອງ. (3x)

ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. (*ຍາຈະມi - ຄCນດຽວ)
ທuຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 
ຕະຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 

ຂ9ໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມປiຕiຍiນດ&ໃນງານບuນທNເJKອຈາກສiງທNໄດ'ຂ9ໃຫ'. ຂ'ອຍເວIາຊP?..., ຂ'ອຍຊP?ອ&ກ...

ພະສCງຈະຕອບດ'ວຍ:

ສາທu! ໂພຊະນາ ປາສະນ6ງ ສາທu! ຈາກຄາບອາຫານທNໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມເຂSມແຂງ,

ຍ6ຕຖະ ໂສກ6ງ ປາລi ສ6ນທRຕ ເນTອງຈາກວ4າມ6ນຍ6ງຖKວ4າບ9ລiສuດແລະຍ6ງສ9າລ6ບສuຂະພາບຂອງທ4ານ,

ອາຍu ວ6ນໂນ ສuຂ6ງ, ພະລ6ງ. ຂ9ໃຫ'ທ4ານມ&ອາຍuຍKນ, ຄວາມງາມ, ຄວາມສuກ, ຄວາມເຂSມແຂງ.

ຂUບ2ດຮຽນພຣະທ"ມ 
ພຣCມມາ ຈະ ໂລກາທiປະຕ& ສະຫ6ມປະຕi ພຣະພຣCມ ສະຫ6ມປະຕi, ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງໂລກ,

ກະຕ6ນຊະລ& ອ6ນທiວະຣ6ງ ອະຍາຈະຖະ: ກ6ບມKທuເຄCາລCບ ໃກ'ຫCວໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພອນ:

“ສ6ນຕ&ທະ ສ6ຕຕາປ ປະຣະຊ6ກຂະ ຊາຕiກາ “ມ&ສ6ດຢR4ທNນYມ&ຂYຝu4ນພຽງເລ6ກນ'ອຍຢR4ໃນຕາ.

ເທເສຕu ທ6ມມ6ງ ອະນuກ6ມປiມ6ງ ປະຊ6ງ.” ຂ9ສອນພຣະທ6ມເປ6ນນ9?ເມດຕາສCງສານແກ4ເຂCາ.”
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ຢ,າງເປ"ນທາງການປະຈUາວ"ນ ອະນuໂມທານະ 

ຂIນຕອນ 2 - ອະນuສາວະລ4 ຖວາຍພອນ ແກ,ຜ+8ໃຫ8ທyນ ທQຈະໄດ8ຮ"ບ 

ຍະຖາ ວາຣiວະຫາ ປRຣາ ເຊ[ນດຽວກ6ບແມ4ນPາທNເຕ6ມໄປດ'ວຍນPາ

ປະຣiປRເຣນຕi ສາຄະຣ6ງ ຕTມໃສ4ມະຫາສະຫມuດເຕ6ມ,

ເອວະ ເມວະ ອiໂຕ ທiນນ6ງ ທNນYຖວາຍທານໃຫ'

ເປຕານ6ງ ອuປະກ6ປປະຕi. ປະໂຫຍດຂອງຄCນຕາຍ (ຜ&ທNຫiວໂຫຍ).

ອiຈຊiຕ6ງ ປ6ຕຖiຕ6ງ ຕuມຫ6ງ ສiງໃດທNເຈIາປາດຖະໜາ ຫລK ປາດຖະໜາ ຂ9ໃຫ'ປະສCບຜCນສ9?ເລ6ດ
ໂດຍໄວ

ຂiປປະເມວະ ສະມiຊຊະຕu ຂ9ໃຫ'ຄວາມປາຖະຫນາທ6ງຫມCດຂອງທ4ານຈະບ6ນລuໄດ',

ສ6ພເພ ປRເຣນຕu ສ6ງກ6ປປາ, ກCງກ6ບວ6ນເພ6ງເດKອນສiບຫ'າ (ເຕ6ມ) ວ6ນ;

ຈ6ນໂທ ປ6ນນະຣະໂສ ຍະຖາ JKເປ6ນແກ'ວປະເສ&ດ, ສCດໃສ.

ມະນi ໂຊຕiຣະໂສ ຍະຖາ.

ສ6ພພະ ໂຣຄະ ວiນiມuຕໂຕ ຂ9ໃຫ'ທ4ານໄດ': ພIນຈາກພະຍາດທ6ງຫມCດ,

ສ6ພພະ ສ6ນຕາ ປະວ6ຊຊiໂຕ ປອດໄພຈາກທuກທ9ລະມານ,

ສ6ພພະ ເວຣ6ມ ອະຕiກກ6ນໂຕ ເກ&ນກວ4າຄວາມວiຕCກກ6ງວCນທ6ງໝCດ,

ນiພພuໂຕ ຈະ ຕuວ6ງ ພຣະວະ. ແລະ ປCດປ4ອຍໂດຍຜ4ານການບEຢາກ. 

ສ6ພພ&ຕiໂຍ ວiວ6ຊຊ6ນຕu ຂ9ໃຫ'ທuກຄວາມທuກຍາກຂອງທ4ານໄດ'ຮ6ບການລCບລ'າງ.

ສ6ພພະ ໂຣໂຄ ວiນ6ສສະຕu ຂ9ໃຫ'ທuກພະຍາດຖKກລະລາຍ.

ມາເຕ ພຣະວ6ຕ ວ6ນຕະຣາໂຍ ຂ9ໃຫ'ບEມ&ອ6ນຕະລາຍສ9າລ6ບທ4ານ.

ສuຂ& ທ&ຂາ ຍuໂກ ພຣະວະ. ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ຄວາມສuກ ແລະມ&ອາຍuຍKນ.

ອະພiວາ ທະນະສ&ລiສສະ ສ9າລ6ບຫນyງຂອງທ9າມະຊາດທNນ6ບຖKຜR'ທN

ນiຈຈ6ງ ວuທທາປະຈາຍiໂນ ແລະໃຫ'ກຽດຜR'ມ&ຄ4າຄວນຢR4ສະເຫມ&,

ຈ6ຕຕາໂຣ ທ6ມມາ ວ6ທທ6ນຕi ຄuນສCມບ6ດສNຢ4າງນY ຈະເພNມຂyນສະເໝ&:

ອາຍu ວ6ນໂນ ສuຂ6ງ, ພະລ6ງ. ຊ&ວiດຍາວ, ຄວາມງາມ, ຄວາມສuກ, ຄວາມເຂSມແຂງ.
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ຂIນຕອນທ4 3 - ທ"ດສະນະຄະຕiກ,ຽວກ"ບອາຫານການກiນ 

ປະຕiສ6ງຂາ ໂຍນiໂສ ປiນທະປາຕ6ງ ປະຕiເສວາມi,
ພiຈາລະນາຢ4າງລະມ6ດລະວ6ງ, ຂ'ອຍໃຊ'ອາຫານການກiນ,

ເນວະ ທະວາຍະ, ນະ ມະທາຍະ, ນະ ມ6ນດະນາຍະ, ນະ ວiພRສະນາຍະ,
ບEໃຫ'Jiນ, JKເພTອມyນເມCາ, JKໃສ4ເປ6ນຕu'ຍ, JKເພTອຄວາມງາມ,

ຍາວະເທວະ ອiມມ6ສສະ ກາຍ6ສສະ ຖiຕiຍາ ຍາປະນາຍະ ວiຫiງ ສuປະຣະຕiຍາ ພຣCມມະ ຈະ
ຣiຍາ ນuຄຄະຫາຍະ,

ແຕ4ພຽງແຕ4ເພTອຄວາມຢR4ລອດ ແລະ ສKບຕEຂອງຮ4າງກາຍນY, ສ9າລ6ບການສiນສuດຄວາມທuກທ9ລະມານຂອງມ6ນ, ສ9າລ6ບການສະ
ຫນ6ບສະຫນRນຊ&ວiດອ6ນສ6ກສiດ.,

ອiຕi ປuຣານ6ນຈະ ເວທະນ6ງ ປະຕiຫ6ງຂາມi, ນະວ6ນຈະ ເວທະນ6ງ ນະ ອuປປາເທສສາມi,
(ຄiດ,) "ດ[ງນSນຂ'າພະເຈIາຈະທ9າລາຍຄວາມຮR'ສyກເກWາ (ຄວາມອyດຫiວ) ແລະບEສ'າງຄວາມຮR'ສyກໃຫມ4 (ຈາກການກiນJາຍ
ເກ&ນໄປ).

ຍາຕະຣາ ຈະ ເມ ພຣະວiສສະຕi ອະນະວ6ຊຊະຕາ ຈະ ພາສu ວiຫາໂຣ ຈາຕi.
ຂ'າພະເຈIາຈະຮ6ກສາຕCນເອງ, ເປ6ນທNບEມ&ຕ9ານi, ແລະຢR4ໃນສະດວກສະບາຍ.

ຂIນຕອນທ4 4 - ຂUພອນໃຫ8ສ2ມບ+ນ 

ອiມiນາ ປuນຍະ ກ6ມເມນະ ອuປ6ຊໄຊຍະ ຄuນuຕຕະຣາ
ດ'ວຍການກະທ9?ແຫ4ງບuນຄuນນY, ຂ9ໃຫ'ພຣະຜR'ມ&ຄuນນະທ9?ອ6ນສRງສWງຂອງຂ'ານ'ອຍ;

ອາຈະຣi ຍRປະກາຣາ ຈະ ມາຕາ ປiຕາ ຈະ ງາຕະກາ ປiຍາ ມະມ6ງ
ຄRອາຈານ, ຜR'ມ&ຄuນປະໂຫຍດ, ແມ4, ພE, ແລະ (ທNຮ6ກແພງ) ຍາດພNນ'ອງ;

ສuຣiໂຍ ຈ6ນທiມາ ຣາຊາ ຄuນະວ6ນຕາ ນະຣາ ປi ຈະ
ຕາເວ6ນ, ເດKອນ, ເຈIາແຜ4ນດiນ; ຄCນມ&ຄuນນະທ9າ;

ພຣCມມະ ມາຣາ ຈະ ອiນທາ ຈະ ໂລກະ ປາລາ ຈະ ເທວະຕາ
ພຣCມມະ, ມາຣາ, ອiນຖະ ຜR'ປCກປ'ອງຂອງ ດາວແລະຊ4ອງ ໄດ';

ຍະໂມ ມiຕຕາ ມະນuສສາ ຈະ ມ6ຊຊ6ຕຕາ ເວຣiກາ ປi ຈະ:
ຢາມາ; ມະນuດເປ6ນມiດ, ເປ6ນກາງ, ແລະເປ6ນສ6ດຕR:

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ສuຂ& ຫCນຕu ປuນຍານi ປະກະຕານi ເມ ສuຂ6ງ ຈະ ຕiວiທ6ງ ເທນຕu ຂiປປ6ງ ປາ
ເປຖະ ໂວ ມະຕ6ງ.

ຂ9ໃຫ'ທuກຄCນຈWງມ&ຄວາມສuກ. ຂ9ໃຫ'ການກະທ9?ທNດ&ທNເຮCາໄດ'ກະທ9?ນSນໃຫ'ມ&ຄວາມຜາສuກສາມເທWາ (ໃນຊ&ວiດນY, ຊ&ວiດໃນ
ອະນາຄCດ, ແລະ ຄວາມພIນ). ຂ9ໃຫ'ທ4ານທ6ງຫມCດບ6ນລuຄວາມປາຖະຫນາໂດຍໄວ..

ອiມiນາ ປuນຍະ ກ6ມເມນະ ອiມiນາ ອuທທiເສນະ ຈະ
ຜ4ານການກະທ9?ບuນນY, ຜ4ານການອuທiດຕCນ,
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ປະທກຂiນ6ງ ກາຍະກ6ມມ6ງ ການກະທ9າທາງຮ4າງກາຍທNຖKກຕ'ອງ,

ວາຈາ ກ6ມມ6ງ ປະທ6ກຂiນ6ງ ການກະ ທ9? ທNຖKກຕ'ອງ, 

ປະທ6ກຂiນ6ງ ມະໂນ ກ6ມມ6ງ ການກະ ທ9? ທາງຈiດທNຖKກຕ'ອງ,

ປະນiທ& ເຕ ປະທ6ກຂiນາ ຄວາມຕSງໃຈທNຖKກຕ'ອງຂອງເຈIາກ4ຽວກ6ບເລTອງ

ປະທ6ກຂiນານi ກະຕະວານະ ກ6ບຜR'ທNນ9າພາຊ&ວiດອ6ນສ6ກສiດ.

ລະພ6ນຕ6ຕເຖ, ປະທ6ກຂiເນ ການເຮ6ດສiງທNຖKກຕ'ອງເJWານY, ຈuດປະສCງທNຖKກຕ'ອງຂອງທ4ານແມ4ນ
ບ6ນລuໄດ'.
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ໂຍ ວາຈະໂນ ທiນນາທiນເນ ສະຣະເຕ ມະຕ6ນທ&
ຫiຕະວາ ນະເນກະ ວiວiທານi ຈuປ6ທທະວານi
ໂມກຂ6ງສuຂ6ງ ອະທiຄະເມຍຍະ ນະໂຣ ສະປ6ນໂຍ.

ແປດຂPນYຂອງພອນໄຊຊະນະຂອງພຣະພuດທະເຈIາ: ບuກຄCນໃດກEຕາມຂອງປ6ນຍາ ເລWາຄKນ JK ຈTຈ9?ໄວ'ທuກວ6ນ ໂດຍບEຫວ[ນໄຫວ.
ການທ9າລາຍທuກປະເພດຂອງອuປະສ6ກ, ຈະບ6ນລuການປCດປ4ອຍແລະຄວາມສuກ.

ຊະຍະ ປະຣiຕຕະ 
ການປCກປ'ອງໄຊຊະນະ 

ມະຫາ ກາຣuນiໂກ ນາໂຖ (ພຣະພuດທະເຈIາ), ຜR'ປCກປ'ອງພວກເຮCາ, ດ'ວຍຄວາມເມດຕາອ6ນ
ຍiງໃຫຍ4

ຫiຕາຍະ ສ6ພພະ ປານiນ6ງ ເພTອຄວາມຜາສuກຂອງທuກຄCນ,

ປRເຣຕະວາ ປາຣະມ& ສ6ພພາ ໄດ'ບ6ນລuຄວາມສCມບRນແບບທ6ງຫມCດ,

ປ6ຕໂຕ ສ6ມໂພທi ມuຕຕະມ6ງ ໄດ'ບ6ນລuການປuກຕCນເອງສRງສuດ.

ເອເຕນະ ສ6ຕຈະ ວ6ຊເຊນະ ໂດຍຜ4ານການເວIາຄວາມຈiງນY,

ໂຫຕu ເຕ ໄຊຍະ ມ6ງຄະລ6ງ ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ໄຊຊະນະ.

ໄຊຍ6ນໂຕ ໂພທiຍາ ມRເລ ໄຊຊະນະທNຕ&ນຕIນໂພທi,

ສະກະຍານ6ງ ນ6ນທi ວ6ທທະໂນ ແມ4ນຜR'ທNເພNມຄວາມຍiນດ&ຂອງ ສະກະຍ6ນ.

ເອວ6ງ ຕະວ6ມ ວiໄຊໂຍ ໂຫຫi ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ໄຊຊະນະແບບດຽວກ6ນ.

ໄຊຍ6ສສu ໄຊຍະ ມ6ງຄະເລ ຂ9ໃຫ'ເຈIາໄດ'ຮ6ບພອນໄຊຊະນະ.

ອະປະຣາຊiຕະ ປ6ລລ6ງເກ ຢR4ຫCວຂອງໃບ ບCວ ຂອງໂລກ

ສ&ເສ ປະທະວi ປCກຂະເຣ ຢR4ເທiງບ4ອນນ[ງທNບEເຄ&ຍຊະນະທNອuທiດໂດຍພຣະພuດທະເຈIາທ6ງຫມCດ,

ອະພiເສເກ ສ6ພພະ ພuທທານ6ງ
ອ6ຄຄ6ປປ6ຕໂຕ ປະໂມທະຕi ລາວປiຕiຍiນດ&ໃນການບ6ນລuທNສuດ.

ສuນ6ກຂ6ຕຕ6ງ ສuມ6ງຄະລ6ງ ເປ6ນດາວໂຊກດ&, ເປ6ນພອນໂຊກດ&,

ສuປະພາຕ6ງ ສuຫuຕຖiຕ6ງ ອາລuນໂຊກດ&, ການເສຍສະລະໂຊກດ&,

ສuຂະໂນ ສuມuຫuຕໂຕ ຈະ ໂຊກດ&ທ6ນທ&, ໂຊກດ&,

ສuຍiຕຖ6ງ ພຣCມມະຈາຣiສu ການສະເຫນ&ໂຊກດ&: ເຊ[ນ.,
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ຂiພພາຫ6ງ ສuລະເພ ເຈວະ ຕ6ນຫuປາທານະ ເຊທະນ6ງ.
ຂ'າພະເຈIາສາມາດບ6ນລuໄດ'ຢ4າງວ4ອງໄວ  ແລະ ໄດ'ຢ4າງງ4າຍດາຍບ6ນລuການຕ6ດໂດຍຜ4ານການຄວາມປາຖະຫນາ ແລະຍyດຕiດ.

ເຍ ສ6ນຕາເນ ຫiນາ ທ6ມມາ ຍາວະ ນiພພານະໂຕ ມະມ6ງ ນ6ສສ6ນຕu ສ6ພພະທາ ເຍວະ 
ຍ6ຕຖະ ຊາໂຕ ພະເວພະເວ.

ຕາບໃດທNຂ'ອຍຢR4ໃນເສSນທາງທNຈະບEຜRກມ6ດ, ຄuນລ6ກສະນະທNຕEາໃນລ6ກສະນະຂອງຂ'ອຍຖKກທ9າລາຍທ6ງຫມCດ, ບ4ອນໃດກEຕາມທN
ຂ'ອຍເກ&ດຢR4ໃນສະພາບຫນyງທNຈະກາຍເປ6ນອ&ກ.

ອuຊuຈiຕຕ6ງ ສະຕi ປ6ນຍາ ສ6ລເລກໂຂ ວiຣiຍະໝiນາ
ຂ9ໃຫ'ເຮCາມ&ຈiດໃຈຕSງທ4ຽງ, ມ&ສະຕi, ມ&ປ6ນຍາ, ເຂSມງວດ, ອCດທCນ,

ມາຣາ ລະພ6ນຕu ໂນກາສາງ ກາຕuນຈະ ວiຣiເຍສu ເມ.
ແລະຜ4ານຄວາມພະຍາຍາມຂອງຂ'ອຍ, ຂ9ໃຫ' ມາຣາ ບEມ&ໂອກາດທNຈະເຮ6ດຫຍ6ງກ6ບຂ'ອຍ.

ພuທທາ ທiປະວະໂຣ ນາໂຖ ທ6ມໂມ ນາໂຖ ວະຣuຕຕະໂມ, ນາໂຖ ປ6ຈເຈກະ ພuທໂທ ຈະ ສ6ງ
ໂຂ ນາຖCຕຕະໂຣ ມະມ6ງ.

ພຣະພuດທະເຈIາເປ6ນອCງສ9?ຄ6ນສuດຂອງຂ'າ ພະເຈIາ, ເປ6ນພຣະທ9?ອ6ນດ&ເລ&ດ, ເປ6ນພະທາດອ6ນສRງສWງ, ພຣະພuດທະເຈIາເປ6ນ
ອCງJ6ກຂອງຂ'າພະອCງ, ພຣະສCງອCງຕO ມະຫາອ9?ນາດຂອງຂ'າພະເຈIາ.

ເຕສCຕຕະມາ ນuພາເວນະ ມາໂຣກາສ6ງ ລະພ6ນຕu ມາ.
ໂດຍຜ4ານການມ&ອ9ານາດທNດ&ກວ4າຂອງເຂCາເຈIາ, ມາຣາ ບEໄດ'ຮ6ບໂອກາດ.

ທuກຂ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiທທuກຂາ ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງ: ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນທuກທ9ລະມານຈະບEມ&ຄວາມທuກ,

ໄພຍ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiພໄພຍາ ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນອ6ນຕະລາຍຈະບEມ&ອ6ນຕະລາຍ,

ໂສກ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiສໂສກາ ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນຄວາມໂສກເສIາຈະບEມ&ຄວາມໂສກເສIາ.

ຫCນຕu ສ6ພເພ ປi ປານiໂນ. ສ9າລ6ບ sake ຂອງຜCນສ9າເລ6ດ & ທ6ງຫມCດ,

ເອຕຕາວະຕາ ຈະ ອ9?ເຫຫi ຂ9ໃຫ'ສະຫວ6ນທ6ງຫມCດປiຕiຍiນດ&

ສ6ມພະຕ6ງ ປuນຍະ ສ6ມປະທ6ງ ໃນຂອບເຂດທNພວກເຮCາໄດ'ລວບລວມ

ສ6ພເພ ເທວານuໂມ ທ6ນຕu ການບ9ລiໂພກບuນ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອະເວຣາ ຫCນຕu ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງມ&ຄວາມສuກ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອ6ປຍາປ6ຊຊາ ຫCນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງພIນຈາກການກCດຂN.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອະນ&ຂາ ຫCນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງພIນຈາກຄວາມທuກ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ສuຂ& ອ6ຕຕານ6ງ ປະຣiຫະຣ6ນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງເບiງແຍງຕCນເອງດ'ວຍຄວາມສະດວກ.

ສuຂ& ໆ. ຄວາມສuກ-ຄວາມສuກ

ບາດກ8າວທ4 5 - ການອuທiດບuນຄuນ 
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ບuກຄCນທWວໄປຄວນເວIາແນວນY (3x) ເພTອອuທiດຄuນງາມຄວາມດ& ແລະສາມາດແບ4ງປ6ນໃນອາຫານທNສະໜອງໃຫ'ໃນເວລາຖອກນPາຕາມ
ຄວາມປາດຖະໜາໃນດiນ.

ອiທ6ງ ເມ ງາຕ&ນ6ງ ໂຫຕu ສuຂiຕາ ຫCນຕu ງາຕະໂຍ. 
ຂ9ໃຫ'ສiງນYເປ6ນຂອງພNນ'ອງຂອງຂ'ອຍ. ຂ9ໃຫ'ພNນ'ອງມ&ຄວາມສuກ!

ຂIນຕອນທ4 6 - ການຮ8ອງຂUສUາລ"ບການ ບTໄດ8ແຕະຕ8ອງ ຊ8າຍໃນການແບ,ງປ"ນ 

ກ4າວໂດຍພ6ກລ6ດວ4າ:

ນະໂມ ຕ6ສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສ6ມມາ ສ6ມພuທທ6ສສະ. (3x)
ໄຫວ'ພຣະພອນ, ຜR'ມ&ຄ4າ, ຜR'ປuກຕCນເອງຢ4າງຖKກຕ'ອງ. (3x)

ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. (*ຍາຈະມi - ຄCນດຽວ)
ທuຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 
ຕະຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 

ຂ9ໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມປiຕiຍiນດ&ໃນງານບuນທNເJKອຈາກສiງທNໄດ'ຂ9ໃຫ'. ຂ'ອຍເວIາຊP?..., ຂ'ອຍຊP?ອ&ກ...

ພະສCງຈະຕອບດ'ວຍ:

ສາທu! ໂພຊະນາ ປາສະນ6ງ ສາທu! ຈາກຄາບອາຫານທNໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມເຂSມແຂງ,

ຍ6ຕຖະ ໂສກ6ງ ປາລi ສ6ນທRຕ ເນTອງຈາກວ4າມ6ນຍ6ງຖKວ4າບ9ລiສuດແລະຍ6ງສ9າລ6ບສuຂະພາບຂອງທ4ານ,

ອາຍu ວ6ນໂນ ສuຂ6ງ, ພະລ6ງ. ຂ9ໃຫ'ທ4ານມ&ອາຍuຍKນ, ຄວາມງາມ, ຄວາມສuກ, ຄວາມເຂSມແຂງ

ຂIນຕອນທ4 7 - ການຂUບ2ດຮຽນໃນພຣະທ"ມ 

ພຣCມມາ ຈະ ໂລກາທiປະຕ& ສະຫ6ມປະຕi ພຣະພຣCມ ສະຫ6ມປະຕi, ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງໂລກ,

ກະຕ6ນຊະລ& ອ6ນທiວະຣ6ງ ອະຍາຈະຖະ: ກ6ບມKທuເຄCາລCບ ໃກ'ຫCວໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພອນ:

“ສ6ນຕ&ທະ ສ6ຕຕາປ ປະຣະຊ6ກຂະ ຊາຕiກາ “ມ&ສ6ດຢR4ທNນYມ&ຂYຝu4ນພຽງເລ6ກນ'ອຍຢR4ໃນຕາ.

ເທເສຕu ທ6ມມ6ງ ອະນuກ6ມປiມ6ງ ປະຊ6ງ.” ຂ9ສອນພຣະທ6ມເປ6ນນ9?ເມດຕາສCງສານແກ4ເຂCາ.”
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ຕ6ນເຕຊ6ສສາ ພະວະຕuເຕ ຊະຍະ ມ6ງຄະລານi.
ເປ6ນຕາຢ'ານJາຍ, ມ&ດາບຂyນຢR4ໃນມKຜR'ຊ4ຽວຊານຂອງລາວ, ສາຍຄ9ຂອງນiວມK ແລ4ນສາມລ&ກ (ປະມານ 9 ໄມ) ຕາມເສSນທາງ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງສະຫລາດ ໄດ'ເອCາຊະນະພຣະອCງດ'ວຍການອ6ດສະຈ6ນທNທ6ນສະໄຫມໃນຈiດໃຈ:
ໂດຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

5. ກະຕະວານະ ກ6ຕຖ9? ອuທະຣ6ງ ອiວະ ຄ6ພພiນ&ຍາ, 
ຈiນຈາຍະ ທuຕຖະ ວະຈະນ6ງ ຊະນະກາຍະມ6ຊເຊ.
ສ6ນເຕນະ ໂສມະ ວiມiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ: 
ຕ6ນເຕ ຊະສາ ພະວະຕuເຕ ຊະຍະມ6ງຄະລານi.

ໄດ'ເຮ6ດທ'ອງໄມ'ເພTອປະກCດວ4າຖKພາ,ຈiນຈາ ໄດ'ກ4າວຫາທNຂYຕCວະໃນທ4າມກາງການໂຮມຊuມນuມ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງຜR'ມ&ປ6ນຍາໄດ'ເອCາຊະນະນາງດ'ວຍຄວາມສະຫງCບ, ຄວາມເມດຕາ:
ໂດຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

6. ສ6ຕຈ6ງ ວiຫາຍະ ມະຕi ສ6ຕຈະກະ ວາທະເກຕuງ ວາທາ
ພiໂຣ ປiຕະມະນ6ງ ອະຕiອ6ນທະ ພRຕ6ງ
ປ6ນຍາ ປະທ&ປະ ຊະລiໂຕ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ: 
ຕ6ນເຕ ຊະສາ ພະວະຕuເຕ ໄຊຍະມ6ງຄະລານi.

ສ6ຕຈະກະ, ທ6ດສະນະທNກະຕu'ນໃຈໄດ'ປະຖiມຄວາມຈiງ, ດ&ໃຈໃນການໂຕ'ຖຽງ, ໄດ'ກາຍເປ6ນຕາບອດຢ4າງລະອຽດ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງ ຄCນສະຫລາດ ໄດ'ເອCາຊະນະເຂCາດ'ວຍຄວາມສະຫວ4າງຂອງການພiຈາລະນາ: 
ໂດຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

7. ນ6ນໂທປະນ6ນທະ ພuຊະຄ6ງ ວiພuທ6ງ ມະຫiທທiງ, 
ປuຕເຕນະ ເຖຣະ ພuຊະເຄນະ ທະມາປະຍ6ນໂຕ
ອiທທRປະເທສະ ວiທiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ: 
ຕ6ນເຕຊະສາ ພະວະຕuເຕ ຊະຍະມ6ງຄະລານi

ນ6ນໂທປະນ6ນທະ ເປ6ນ ພະຍານາກ ມ& ອ9າ ນາດ ອ6ນ ຍiງ ໃຫຍ4 ແຕ4 ເຂIາໃຈ ຜiດ ພາດ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງ ນ6ກປ6ນຍາຊCນ ໄດ'ເອCາຊະນະເຂCາໂດຍການສະແດງໃຫ'ເຫ6ນການອ6ດສະຈ6ນ, ໄດ'ສWງລRກຊາຍຂອງລາວ 
(ໂມກກາລານາ), ຜR'ເຖIາແກ4b, ໄປລ'ຽງລາວ: ໂດຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

8. ທuຄຄາຫະທiຕທi ພuຊະເຄນະ ສuທ6ຕທະຫ6ຕທ6ງ
ພຣCມມ6ງ ວiສuທທi ຊuຕiມiທ ທiບະກາ ພiທານ6ງ
ງານາ ຄະເທນະ ວiທiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ
ຕ6ນເຕ ຊະສາ ພະວະຕuເຕ ໄຊຍະມ6ງ ລ6ຄຄ6ງ.

ມKຂອງລາວຖKກbຂອງທ6ດສະນະທNບEຖKກຕ'ອງ, ບະກາ ພຣະພຣCມມະ, ຄiດວ4າຕCນເອງບ9ລiສuດໃນ ລ6ງສ& ແລະພະລ6ງງານຂອງຕCນ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງ ຜR'ຮR' ໄດ'ເອCາຊະນະເຂCາໂດຍວiທ&ການຂອງຄວາມຮR'ຂອງພຣະອCງ:
ດ'ວຍຄວາມສະຫງ4າລາສ&ນY, ຂ9ໃຫ'ທ4ານຈWງມ&ໄຊຊະນະອ6ນສRງສWງ.

ເອຕາປi ພuທທະຊະຍະ ມ6ງຄະລະ ອ6ຖຖະຄາຖາ
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ໂອກາດພiເສດ (ຕ"ກບາດຖວາຍທານ) 

ປະຕiບ6ດຕາມຂSນຕອນທ& 1-12 ຂອງການຖວາຍແກ4ຄCນຕາຍ, ແນວໃດກEຕາມ, ພອນເJWານYແມ4ນໄດ'ຮ'ອງເພງສ9າລ6ບຜR'ໃຫ'ທyນວາງ
ອາຫານໃສ4ໃນຖ'ວຍ. 

ພuທທະ ຊະຍະ ມ"ງຄະລະ ຄາຖາ 
ຂPພຣະຄ9າພ&ຂອງພອນໄຊຊະນະຂອງພຣະພuດທະເຈIາ 

1. ພະຫuງ ສະຫ6ສສະມະ ພiນiມຕະມi ສາວuທ6ນຕ6ງ
ຄະຣiເມຂະຣ6ງ ອuທiຕະໂຄຣະສະ ເສນະມາຣ6ງ
ຖານາທiທ9?ມາ ວiທiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ, 
ຕ6ນເຕຊະສາ, ພຣະວະຕuເຕ, ຊະຍະມ6ງຄະລານi.

ການສ'າງຮRບແບບທNມ& 1,000 ແຂນ, ແຕ4ລະຄCນມ&ອາວuດ, ມາຣາ, ຢR4ເທiງຊ'າງ ກຣ&ເມກາລາ, ໄດ'ເວIາສຽງດ6ງທNໜ'າຢ'ານພ'ອມ
ກ6ບທະຫານຂອງລາວ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງ ອາຈານສະຫລາດ ໄດ'ເອCາຊະນະເຂCາໂດຍການຄuນນະສCມບ6ດເຊ[ນ: ຄວາມເອOອອ9ານວຍ: ໂດຍອ9?ນາດ
ຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

2. ມາຣາຕiເຣ ກະມະພiຍuຕຊiຕະ ສ6ພພະຣ6ຕຕiງ
ໂຄຣ6ມປະນາ ລະວະກະມ6ກຂະມະ ຖ6ທທະຍ6ກຂ6ງ 
ຂ6ນຕiສuທ6ນຕະ ວiທiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ
ຕ6ນເຕຊະສາ, ພຣະວະຕuເຕ, ຊະຍະມ6ງຄະລານi..

ຢ'ານກວ4າມະຣະ ເຮ6ດສCງຄາມຕະJອດຄKນ ແມ4ນ ອາລະວະກາ, ຍ6ກ ບEໝSນຄCງຫຍiງ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງ ອາຈານສະຫລາດ ໄດ'ເອCາຊະນະພຣະອCງໂດຍຄວາມອCດທCນທNໄດ'ຮ6ບການຝyກອCບຮCມດ&:
ດ'ວຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

3. ນາລາກiຣiງ ຄະຊະວະຣ6ງ ອະຕiມະຕະພRຕ6ງ
ທາວ6ຄຄi ຈ6ກກ9? ອະສະນ&ວະ ສuທາຣR ນ6ນຕ6ງ
ເມຕຕ9? ບuເສກະ ວiທiນາ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ
ຕ6ນເຕຊະສາ ພະວະຕuເຕ ໄຊຍະ ມ6ງຄະລານi..

ນາລາກiຣiງ, ຊ'າງທNດ&ເລ&ດ, ໃນເວລາທN ຂCມຄຽດ, ເປ6ນຕາຢ'ານJາຍ, ຄKກ6ບໄຟໄໝ'ປ4າ, ແຜ4ນດiດແປວໄຟ, ຟ'າຜ4າ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາແຫ4ງປ6ນຍາໄດ'ເອCາຊະນະພຣະອCງໂດຍການສ&ດນPາຂອງຄວາມປະເສ&ດ:
ໂດຍອ9?ນາດຂອງສiງນY, ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ພອນໄຊຊະນະ.

4. ອuກຂiຕຕະ ຂ6ຄຄ6ມ ອະຕiຫ6ຕຖະ ສuທາຣuນ6ນຕ6ງ
ທາວ6ນຕiໂຍຊະນະ ປ6ຖອ6ງຄuລiມາລະ ວ6ນຕ6ງ
ອiທທ&ພiສ6ງຂະຕະ ມ6ໂນ ຊiຕະວາ ມuນiນໂທ
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ຖວາຍອາຫານ (ພາເຂDາທiບ) ແກ,ຜ+8ເສຍຊ4ວiດ 

ຂIນຕອນທ4 2 - ວາງພວງມະລາເຊ4ນພຣະເຈDາເປ"ນສ"ກຂ4ພiຍານແລະຮ,ວມກ"ນໃນບuນ 

ຜR'ນ9?ພ6ກ

ສະມ6ນຕາ ຈ6ກກະວາເລສu ຈາກທWວ ດາວແລະຊ4ອງ ອາດຈະ ເທວາ ມາທNນY.

ອະຕະຣາ ຄ6ຈຊ6ນຕu ເທວະຕາ. ຂ9ໃຫ'ເຂCາເຈIາໄດ'ຮ6ບຟ6ງພຣະຄ9າພ&ທNແທ'ຈiງຂອງພຣະວiຫານ,

ສ6ທທ6ມມ6ງ ມuນi ຣາຊ6ສສະ ນ9າໄປສR4ສະຫວ6ນ ແລະ ການປCດປ4ອຍ.

ສuນ6ນຕu ສ6ຄຄະ ມCກຂະທ6ງ.

**ສ6ຄເຄ ກາເມ ຈະ ຣRເປ **ຜR'ທNຢR4ໃນສະຫວ6ນຂອງ ຄວາມສuກ  ຮRບແບບ,

ຄiຣi ສiຂະ ຣະຕະເຕ ຈ6ນຕະລiກເຂ ວiມາເນ, ເທiງຍອດພR ແລະໜ'າຜາ, ໃນວ6ງທNລອຍຢR4ເທiງ
ທ'ອງຟ'າ,

ທ&ເປ ຣ6ຕເຖ ຈະ ຄາເມ ໃນເກາະ, ປະເທດ, ແລະຕCວເມKອງ,

ຕະຣuວະນະ ຄະຫະເນ ເຄຫະ ວ6ຕຖuໝi ເຂຕເຕ, ໃນປ4າຂອງຕIນໄມ' & ປ4າ, ອ'ອມເຮKອນແລະທWງນາ

ພuມມາ ໄຈຍ6ນຕu ເທວາ ແລະເທວະດາເທiງແຜ4ນດiນໂລກ, ພຣະວiນຍານ, 

ນ6ກດCນຕ& ສະຫວ6ນ, ແລະ ພຣະຍະນາກ

ຊະລະ ຖະລະ ວiສະເມ ຍ6ກຂະ ຄ6ນທ6ພພະ ນາຄາ, ໃນນPາ, ເທiງບCກ, ໃນ ທະເລຊາຍ, ແລະໃກ'ຄຽງ:

ຕiຕຖ6ນຕາ ສ6ນຕiເກ ຍ6ງ: ຂ9ໃຫ'ເຂCາເຈIາມາຟ6ງດ'ວຍຄວາມເຫ6ນດ&

ມuນi ວະຣະ ວະຈະນ6ງ ສາທະໂວ ເມ ສuນ6ນຕu. ຂະນະທNຂ'າພະເຈIາທ4ອງຈ9?ຖ'ອຍຄ9?ຂອງນ6ກປ6ນຍາ
ຊCນທNດ&ເລ&ດ.

ທ6ມມ6ສສະວະນະ ກາໂລ ອະຍ6ມ ພະທ6ນຕາ. (ເຮ6ດຊP?ເສSນນY 3x)
ນYແມ4ນເວລາທNຈະຮ6ບຟ6ງພຣະທ6ມ, ພຣະສCງສາມະເນນ. (3x)

ຂIນຕອນທ4 3 - ການເຄ2າລ2ບພຣະຜ+8ເປ"ນເຈDາພຣະກiດຕiຄuນ 
ຄCນຊSນຄCນທ6ງໝCດ

ອ&ມ&ນາ ສ6ກກາເຣ ນະ ຕ6ງ ພuທທ6ງ ອະພiປRໄຊຍາມະ 
ອະຣະຫ6ງ ສ6ມມາ ສ6ມພuທໂທ ພຣະຄະວາ.
ພuທທ6ງ ພຣະຄະວ6ນຕ6ງ  ອະພiວາເທມi.

ໂດຍການເຄCາລCບນ6ບຖK ແລະ ໄຫວ'ອາໄລຕEພຣະພuດທະເຈIາ, ຜR'ໄດ'ລuກຂyນ.
ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາມ&ຄ4າຄວນແລະຖKກຕ'ອງປuກດ'ວຍຕCນເອງ.
ຂ'າພະເຈIາກIມຂາບຕEຫນ'າພຣະຜR'ໄດ'ຕTນຂyນ, ພຣະຜR'ເປ6ນພອນ.
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( ນ2ບລ2ງ)

ອ&ມ&ນາ ສ6ກກາເຣ ນະ ຕ6ງ ທ6ມມ6ງ ອະພiປRໄຊຍາມະ 
ສະວາກຂາໂຕ ພຣະຄະວະຕາ ທ6ມໂມ.
ທ6ມມ6ງ ນະມ6ສສາມi.

ໂດຍການໃຫ'ກຽດແລະກIມຂາບຕEພຣະທ6ມແຫ4ງນY, ຜR'ທNໄດ'ລuກຂyນ,
ທ6ມມະ ຄK ທ6ມມະ ທ6ມມະ ທ6ມມະ ທ6ມມະ.
ຂ'ອຍໄຫວ'ພຣະທ6ມ.

(ນ2ບລ2ງ)

ອ&ມ&ນາ ສ6ກກາເຣ ນະ ຕ6ງ ສ6ງຂ6ງ ອະພiປRໄຊຍາມະ
ສuປະຕiປ6ນໂນ ພຣະຕະວະໂຕ ສາວະກະ ສ6ງໂຂ.
ສ6ງຂ6ງ ນະມາມi.

ໂດຍການໃຫ'ກຽດແລະຂາບໄຫວ'ພຣະເຈIາອCງຊCງພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາໄດ'ລuກຂyນ.
ພຣະສCງສາມະເນນຂອງພຣະພuດທະເຈIາໄດ'ປະຕiບ6ດໄດ'ດ&.
ຂ'າພະເຈIາຂ9ເຄCາລCບກ6ບສະຖານະການ.

(ນ2ບລ2ງ)

ນະໂມ ຕ6ສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສ6ມມາ ສ6ມພuທທ6ສສະ. (3x)
ໄຫວ'ພຣະພອນ, ຜR'ມ&ຄ4າ, ຜR'ປuກຕCນເອງຢ4າງຖKກຕ'ອງ. (3x).

ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດທະເຈIາ ເພTອລYໄພ.

ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ຄວາມສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດ ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຄSງທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຄSງທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດ ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ອiຕiປiໂສ ພຣະຂະວາ ອະຣະຫ6ງ ສ6ມມາ-ສ6ມພuທໂທ,
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(ຄiດ,) "ດ[ງນSນຂ'າພະເຈIາຈະທ9າລາຍຄວາມຮR'ສyກເກWາ (ຄວາມອyດຫiວ) ແລະບEສ'າງຄວາມຮR'ສyກໃຫມ4 (ຈາກການກiນJາຍ
ເກ&ນໄປ).

ຍາຕະຣາ ຈະ ເມ ພຣະວiສສະຕi ອະນະວ6ຊຊະຕາ ຈະ ພາສu ວiຫາໂຣ ຈາຕi.
ຂ'າພະເຈIາຈະຮ6ກສາຕCນເອງ, ເປ6ນທNບEມ&ຕ9ານi, ແລະຢR4ໃນສະດວກສະບາຍ.

ບາດກ8າວທ4 10 - ການອuທiດບuນຄuນ 

ບuກຄCນທWວໄປຄວນເວIາແນວນY (3x) ເພTອອuທiດຄuນງາມຄວາມດ& ແລະສາມາດແບ4ງປ6ນໃນອາຫານທNສະໜອງໃຫ'ໃນເວລາຖອກນPາຕາມ
ຄວາມປາດຖະໜາໃນດiນ.

ອiທ6ງ ເມ ງາຕ&ນ6ງ ໂຫຕu ສuຂiຕາ ຫCນຕu ງາຕະໂຍ. 
ຂ9ໃຫ'ສiງນYເປ6ນຂອງພNນ'ອງຂອງຂ'ອຍ. ຂ9ໃຫ'ພNນ'ອງມ&ຄວາມສuກ!

ຂIນຕອນທ4 11 - ການຮ8ອງຂUສUາລ"ບການທQບTມ4ການສUາພ"ດຊ8າຍທQຈະແບ,ງປ"ນກ,າວໂດຍພ"ກລ"ດວ,າ: 
ນະໂມ ຕ6ສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສ6ມມາ ສ6ມພuທທ6ສສະ. (3x)

ໄຫວ'ພຣະພອນ, ຜR'ມ&ຄ4າ, ຜR'ປuກຕCນເອງຢ4າງຖKກຕ'ອງ. (3x)

ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. (*ຍາຈະມi - ຄCນດຽວ)
ທuຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 
ຕະຕiຍ6ມປi ເສສ6ງ ມ6ງຄະລ6ງ ຍາຈະມະ*. 

ຂ9ໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມປiຕiຍiນດ&ໃນງານບuນທNເJKອຈາກສiງທNໄດ'ຂ9ໃຫ'. ຂ'ອຍເວIາຊP?..., ຂ'ອຍຊP?ອ&ກ...

ພະສCງຈະຕອບດ'ວຍ:

ສາທu! ໂພຊະນາ ປາສະນ6ງ ສາທu! ຈາກຄາບອາຫານທNໃຫ'ພວກເຮCາມ&ຄວາມເຂSມແຂງ,

ຍ6ຕຖະ ໂສກ6ງ ປາລi ສ6ນທRຕ ເນTອງຈາກວ4າມ6ນຍ6ງຖKວ4າບ9ລiສuດແລະຍ6ງສ9າລ6ບສuຂະພາບຂອງທ4ານ,

ອາຍu ວ6ນໂນ ສuຂ6ງ, ພະລ6ງ. ຂ9ໃຫ'ທ4ານມ&ອາຍuຍKນ, ຄວາມງາມ, ຄວາມສuກ, ຄວາມເຂSມແຂງ.

ຂIນຕອນທ4 12 - ຂUບ2ດຮຽນພຣະທ"ມ 

ພຣCມມາ ຈະ ໂລກາທiປະຕ& ສະຫ6ມປະຕi ພຣະພຣCມ ສະຫ6ມປະຕi, ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາຂອງໂລກ,

ກະຕ6ນຊະລ& ອ6ນທiວະຣ6ງ ອະຍາຈະຖະ: ກ6ບມKທuເຄCາລCບ ໃກ'ຫCວໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພອນ:

“ສ6ນຕ&ທະ ສ6ຕຕາປ ປະຣະຊ6ກຂະ ຊາຕiກາ “ມ&ສ6ດຢR4ທNນYມ&ຂYຝu4ນພຽງເລ6ກນ'ອຍຢR4ໃນຕາ.

ເທເສຕu ທ6ມມ6ງ ອະນuກ6ມປiມ6ງ ປະຊ6ງ.” ຂ9ສອນພຣະທ6ມເປ6ນນ9?ເມດຕາສCງສານແກ4ເຂCາ.” 
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ຖານະໂສ ອuປະກ6ປປະຕi. ແລະເຂCາເຈIາໄດ'ກ9າໄລທ6ນທ&.

ໂສ ງາຕi ທ6ມໂມ ຈະ ອະຍ6ງ ນiທ6ສສiໂຕ ດ'ວຍວiທ&ນY, ຫນ'າທNທNເຫມາະສCມກ6ບຍາດພNນ'ອງໄດ'ຖKກສະແດງໃຫ'ເຫ6ນ,

ເປຕານະ ປRຊາ ຈະ ກະຕາ ອuລາຣາ. ກຽດສ6ກສ&ອ6ນຍiງໃຫຍ4ໄດ'ຖKກເຮ6ດກ6ບຄCນຕາຍ,

ພະລ6ນຈະ ພiກຂRນະ ມະນuປປະ ທiນນ6ງ ແລະພຣະສCງໄດ'ຮ6ບຄວາມເຂSມແຂງ:

ຕuມເຫຫi ປuນຍ6ງ ປະສuຕ6ງ ອະນ6ປປະກ6ນຕi. ຄuນງາມຄວາມດ&ທNທ4ານໄດ'ມາບEແມ4ນນ'ອຍ.

ທuກຂ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiທທuກຂາ ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງ: ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນທuກທ9ລະມານຈະບEມ&ຄວາມທuກ,

ໄພຍ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiພໄພຍາ ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນອ6ນຕະລາຍຈະບEມ&ອ6ນຕະລາຍ,

ໂສກ6ປປ6ຕຕາ ຈະ ນiສໂສກາ ຜR'ທNຕCກຢR4ໃນຄວາມໂສກເສIາຈະບEມ&ຄວາມໂສກເສIາ.

ຫCນຕu ສ6ພເພ ປi ປານiໂນ. ສ9າລ6ບ sake ຂອງຜCນສ9າເລ6ດ & ທ6ງຫມCດ,

ເອຕຕາວະຕາ ຈະ ອ9?ເຫຫi ຂ9ໃຫ'ສະຫວ6ນທ6ງຫມCດປiຕiຍiນດ&

ສ6ມພະຕ6ງ ປuນຍະ ສ6ມປະທ6ງ ໃນຂອບເຂດທNພວກເຮCາໄດ'ລວບລວມ

ສ6ພເພ ເທວານuໂມ ທ6ນຕu ການບ9ລiໂພກບuນ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອະເວຣາ ຫCນຕu ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງມ&ຄວາມສuກ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອ6ປຍາປ6ຊຊາ ຫCນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງພIນຈາກການກCດຂN.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ອະນ&ຂາ ຫCນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງພIນຈາກຄວາມທuກ.

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ສuຂ& ອ6ຕຕານ6ງ ປະຣiຫະຣ6ນຕu. ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງຈWງເບiງແຍງຕCນເອງດ'ວຍຄວາມສະດວກ.

ສuຂ& ໆ. ຄວາມສuກ-ຄວາມສuກ

ຂIນຕອນທ4 9 - ທ"ດສະນະຄະຕiກ,ຽວກ"ບອາຫານການກiນ 

ປະຕiສ6ງຂາ ໂຍນiໂສ ປiນທະປາຕ6ງ ປະຕiເສວາມi,
ພiຈາລະນາຢ4າງລະມ6ດລະວ6ງ, ຂ'ອຍໃຊ'ອາຫານການກiນ,

ເນວະ ທະວາຍະ, ນະ ມະທາຍະ, ນະ ມ6ນດະນາຍະ, ນະ ວiພRສະນາຍະ,
ບEໃຫ'Jiນ, JKເພTອມyນເມCາ, JKໃສ4ເປ6ນຕu'ຍ, JKເພTອຄວາມງາມ,

ຍາວະເທວະ ອiມມ6ສສະ ກາຍ6ສສະ ຖiຕiຍາ ຍາປະນາຍະ ວiຫiງ ສuປະຣະຕiຍາ ພຣCມມະ ຈະ
ຣiຍາ ນuຄຄະຫາຍະ,

ແຕ4ພຽງແຕ4ເພTອຄວາມຢR4ລອດ ແລະ ສKບຕEຂອງຮ4າງກາຍນY, ສ9າລ6ບການສiນສuດຄວາມທuກທ9ລະມານຂອງມ6ນ, ສ9າລ6ບການສະ
ຫນ6ບສະຫນRນຊ&ວiດອ6ນສ6ກສiດ.,

ອiຕi ປuຣານ6ນຈະ ເວທະນ6ງ ປະຕiຫ6ງຂາມi, ນະວ6ນຈະ ເວທະນ6ງ ນະ ອuປປາເທສສາມi,
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ພຣະອCງເປ6ນພຣະພອນ, ເປ6ນຜR'ທNມ&ຄ4າຄວນ, ເປ6ນຜR'ທNຖKກປuກດ'ວຍຕCນເອງ,

ວiຊຊາ-ຈະຣະນະ-ສ6ມປ6ນໂນ ສuກະໂຕ ໂລກະວiທR,
ສ6ງລວມໃນຄວາມຮR'ແລະການປະຕiບ6ດ, ຜR'ທNໄດ'ໄປທາງທNດ&, ຜR'ທNຮR'ຈ6ກຂອງ ຈ6ກກະວານ,

ອະນuທະໂຣ ປuຣiສະ-ທ9?ມະ-ສາຣະຖi ສະຖາ ເທວາ-ມະນuສານ6ງ ພuທໂທ ພຣະຂະວາຕi.
ບEມ&ໃຜດ&ເລ&ດ ຄRຝyກຂອງຜR'ທNສາມາດໄດ'ຮ6ບການສອນ, ຄRອາຈານຂອງມະນuດ ແລະສະຫວ6ນ; ປuກ; ພອນ

(ນCບລCງ ແລະ ເວIາ)

ກາເຍນະວາຈາ ຍະວະເຈຕະສາວາ, 
ພuທເທ ກuກກ6ມມ6ງ ປະກະຕ6ງ ມະຍາຍ6ງ, 
ພuທໂທ ປະຕະຄຄ6ນຫະຕu ອະຈະຍ6ນຕ6ງ, 
ກາລ6ນຕະເຣ ສ6ງວະຣiຕ6ງວະພuທເທ.

ກ6ມຊWວອ6ນໃດທNເຮCາໄດ'ເຮ6ດຕEພຣະພuດທະເຈIາ ໂດຍທາງຮ4າງກາຍ, ໂດຍການປາກເວIາ, JKໂດຍຈiດໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພຣະພuດທະເຈIາ
ຍອມຮ6ບເອCາມ6ນ, ເພTອວ4າໃນອະນາຄCດຂ'າພະເຈIາຈະສະແດງຄວາມອCດກSນຕEພຣະພuດທະເຈIາ

ສະວາກຂາໂຕ ພຣະຄະວະຕາ ທ9?ໂມ,
ພຣະທ6ມອະທiບາຍດ'ວຍພຣະພຣະເຈIາ,

ສ6ນທiຖiໂກ ອະກາລiໂກ ເອຫiປ6ສສiໂກ,
ໃຫ'ເຫ6ນຍR4ນY ແລະດຽວນY, ຕະJອດ, ເຊ&ນທuກທ4ານເຂIາມາເບiງ,

ໂອປະນະຍiໂກ ປະຈະດຕ6ງ ເວທiຕະພໂພ ວiນຍRຫ&ຕi.
ນ9າພາພາຍໃນ, ເພTອຈະເຫ6ນໄດ'ໂດຍຄCນສະຫລາດສ9າລ6ບຕCນເອງ.

(ນCບລCງ ແລະ ເວIາ)

ກາເຍນະວາຈາ ຍະວະເຈຕະສາວາ, 
ທ9?ເທ ກuກກ6ມມ6ງ ປະກະຕ6ງ ມະຍາຍ6ງ, 
ທ9?ໂທ ປະຕະຄຄ6ນຫະຕu ອະຈະຍ6ນຕ6ງ, 
ກາລ6ນຕະເຣ ສ6ງວະຣiຕ6ງວະທ9?ເທ.

ກ6ມຊWວອ6ນໃດ ຂ'ານ'ອຍໄດ'ເຮ6ດແກ4ພຣະທ6ມ ໂດຍທາງຮ4າງກາຍ, ໂດຍການປາກເວIາ, JKໂດຍຈiດໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພຣະທ6ມຮ6ບເອCາຂອງ
ຂ'າພະເຈIາ, ເພTອວ4າໃນອະນາຄCດຂ'າພະເຈIາຈະສະແດງຄວາມອCດກSນຕEພຣະທ9າມະ.

ສuປະຕiປ6ນໂນ ພຣະຄະວະໂຕ ສາວະກະສ6ງໂຄ,
ພຣະສCງສາມະເນນຂອງພຣະພuດທະເຈIາທNໄດ'ປະຕiບ6ດດ&,

ອuຊuປະຕiປ6ນໂນ ພຣະຄະວະໂຕ ສາວະກະສ6ງໂຄ,
ພຣະສCງສາມະເນນຂອງພຣະພuດທະເຈIາທNໄດ'ປະຕiບ6ດຢ4າງກCງໄປກCງມາ,

ງາຍະປະຕiປ6ນໂນ ພຣະຄະວະໂຕ ສາວະກະສ6ງໂຄ,
ພຣະສCງສາມະເນນຂອງພຣະພuດທະເຈIາທNໄດ'ປະຕiບ6ດດ'ວຍວiທ&,
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ສາມ&ຈiປະຕiປ6ນໂນ ພຣະຄະວະໂຕ ສາວະກະສ6ງໂຄ,
ພຣະສCງສາມະເນນຂອງພຣະພuດທະເຈIາທNໄດ'ປະຕiບ6ດຢ4າງສະJາດ,

ຍະທiທ6ງ ຈ6ຕຕາຣi ປuຣiສະຍuຄານi ອະຖະປuກຄະລາ:
ເຊ[ນ: 4 ຄR4 - ແມ4ນ 8 ຄR4 ປະເພດ - ພະສCງສາມະເນນ:

ເອສະ ພຣະຄະວະໂຕ ສາວະກະສ6ງໂຄ—
ນSນແມ4ນພຣະສCງຂອງສານuສiດຂອງພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາ—

ອາຫuໄນໂຍ ປາຫuໄນໂຍ ທ6ກຂiໄນໂຍ ອ6ນຊະລi ກະຣະນ&ໂຍ,
ສCມຄວນກ6ບຂອງຂວ6ນ, ການຕ'ອນຮ6ບ, ການຖວາຍ, ແລະ ຄວາມເຄCາລCບ,

ອະນuຕຕະຣ6ງ ປuນຍ6ກເຂຕຕ6ງ ໂລກ6ສສາຕi.
ພາກສະຫນາມຂອງຄuນງາມຄວາມດ&ທNບEສາມາດປຽບທຽບໄດ'ສ9າລ6ບໂລກ.

(ນCບລCງ ແລະ ເວIາ)

ກາເຍນະວາຈາ ຍະວະເຈຕະສາວາ, 
ສ6ງເຂ ກuກກ6ມມ6ງ ປະກະຕ6ງ ມະຍາຍ6ງ, 
ສ6ງໂຂ ປະຕະຄຄ6ນຫະຕu ອະຈະຍ6ນຕ6ງ, 
ກາລ6ນຕະເຣ ສ6ງວະຣiຕ6ງວະສ6ງເຂ.

ກ6ມຊWວອ6ນໃດທNເຮCາໄດ'ເຮ6ດແກ4ພຣະສCງ ໂດຍທາງຮ4າງກາຍ, ໂດຍການປາກເວIາ, JKໂດຍຈiດໃຈ, ຂ9ໃຫ'ພຣະສCງຮ6ບເອCາຂອງຂ'າ
ພະເຈIາ, ເພTອວ4າໃນອະນາຄCດຂ'າພະເຈIາຈະສະແດງຄວາມອCດກSນຕEພຣະສCງ.

ບາດກ8າວທ4 4 - ຂUອາໄພໃນພຣະໄຕປiດ2ກ ແລະ ຍyດຖ.ສiນຫ8າ 

ຄCນຊSນຄCນທ6ງໝCດ

ມະຍ6ງ ພ6ນເຕ, ວiສສuງ ຣ6ກຂະນະ ຕະຍະ. ຕiສະຣະເນນະ ສະຫະ ປ6ນຈະ ສ&ລານi ຍາຈາ
ມະ.

ພຣະວiຫານ, ເພTອຄວາມບ9ລiສuດແລະຄວາມສະອາດໂດຍການສ6ງເກດ ສາມແກ'ວປະເສ&ດ(ພຣະກiດຕiຄuນ). ພວກເຮCາຂ9ຍCກຍ9
ສາມ ແລະ ຫ'າສiນ.

ທuຕiຍ6ມປi ມະຍ6ງ ພ6ນເຕ, ວiສສuງ ຣ6ກຂະນະ ຕະຍະ. ຕiສະຣະເນນະ ສະຫະ ປ6ນຈະ ສ&ລານi 
ຍາຈາມະ.

ພຣະບາງ, ເປ6ນຄSງທ&ສອງ ...

ຕະຕiຍ6ມປi ມະຍ6ງ ພ6ນເຕ, ວiສສuງ ຣ6ກຂະນະ ຕະຍະ. ຕiສະຣະເນນະ ສະຫະ ປ6ນຈະ ສ&
ລານi ຍາຈາມະ.

ພຣະບາງ, ເປ6ນຄSງທ&ສາມ ...

ພຣະສCງເວIາແລະໝCດຄCນ ເວIາຕາມJ6ງ.
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ຂIນຕອນທ4 7 - ການໃຫ8ພອນຂອງພະສ2ງສUາລ"ບອາຫານບວດ 

ສ6ພພະ ໂຣຄະ ວiນiມuຕໂຕ ຂ9ໃຫ'ທ4ານໄດ': ພIນຈາກພະຍາດທ6ງຫມCດ,

ສ6ພພະ ສ6ນຕາ ປະວ6ຊຊiໂຕ ປອດໄພຈາກທuກທ9ລະມານ,

ສ6ພພະ ເວຣ6ມ ອະຕiກກ6ນໂຕ ເກ&ນກວ4າຄວາມວiຕCກກ6ງວCນທ6ງໝCດ,

ນiພພuໂຕ ຈະ ຕuວ6ງ ພຣະວະ. ແລະ ປCດປ4ອຍໂດຍຜ4ານການບEຢາກ. 

ສ6ພພ&ຕiໂຍ ວiວ6ຊຊ6ນຕu ຂ9ໃຫ'ທuກຄວາມທuກຍາກຂອງທ4ານໄດ'ຮ6ບການລCບລ'າງ.

ສ6ພພະ ໂຣໂຄ ວiນ6ສສະຕu ຂ9ໃຫ'ທuກພະຍາດຖKກລະລາຍ.

ມາເຕ ພຣະວ6ຕ ວ6ນຕະຣາໂຍ ຂ9ໃຫ'ບEມ&ອ6ນຕະລາຍສ9າລ6ບທ4ານ.

ສuຂ& ທ&ຂາ ຍuໂກ ພຣະວະ. ຂ9ໃຫ'ເຈIາມ&ຄວາມສuກ ແລະມ&ອາຍuຍKນ.

ອະພiວາ ທະນະສ&ລiສສະ ສ9າລ6ບຫນyງຂອງທ9າມະຊາດທNນ6ບຖKຜR'ທN

ນiຈຈ6ງ ວuທທາປະຈາຍiໂນ ແລະໃຫ'ກຽດຜR'ມ&ຄ4າຄວນຢR4ສະເຫມ&,

ຈ6ຕຕາໂຣ ທ6ມມາ ວ6ທທ6ນຕi ຄuນສCມບ6ດສNຢ4າງນY ຈະເພNມຂyນສະເໝ&:

ອາຍu ວ6ນໂນ ສuຂ6ງ, ພະລ6ງ. ຊ&ວiດຍາວ, ຄວາມງາມ, ຄວາມສuກ, ຄວາມເຂSມແຂງ.

ຂIນຕອນທ4 8 - ຄວາມປາດຖະຫນາ ຄUYຍາດນUY8 

“ອະທາສi ເມ ອະກາສi ເມ “ລາວໄດ'ມອບໃຫ'ຂ'ອຍ, ນາງໄດ'ເຮ6ດແທນຂ'ອຍ,

ງາຕi ມiຕຕາ ສະຂາ ຈະ ເມ” ພວກເຂCາເຈIາເປ6ນພNນ'ອງຂອງຂ'າພະເຈIາ, ສະຫາຍ, ຫມR4ເພTອນ”:

ເປຕານ6ງ ທ6ກຂiນ6ງ ທ6ຊຊາ ການຖວາຍເຄTອງບRຊາຄວນຖວາຍແກ4ຄCນຕາຍ

ປuພເພ ກະຕະ ມະນuສສະຣ6ງ. ເມTອຄCນເຮCາຄiດເຖiງສiງທNເຮ6ດໃນອະດ&ດ

ນະ ຫi ຣuນນ6ງ ວາ ໂສໂກ ວາ ເພາະບEມ&ການຮ'ອງໄຫ', ບEມ&ຄວາມໂສກເສIາ, ບEມ&ການຈWມອ&ກ

ຍາ ວ6ນຍາ ປະຣi ເທວະນາ
ນະ ຕ6ງ ເປຕານະ ມ6ຕຖາຍະ ເປ6ນປະໂຫຍດແກ4ຄCນຕາຍທNຍາດພNນ'ອງສKບຕEເຮ6ດແບບນSນ.

ເອວ6ງ ຕiຕຖ6ນຕi ງາໄຕໂຍ.
ອໄຍ6ນຈະ ໂຂ ທ6ກຂiນາ ທiນນາ ແຕ4ໃນເວລາທNສະເຫນ&ໃຫ'ນYແມ4ນ,

ສ6ງຂ6ມຫi ສuປປະຕiຕຖiຕາ ທNຕSງໄວ'ໃນສ6ງຄCມ,

ທ&ຂະ ຣ6ຕຕ6ງ ຫiຕາຍ6ສສະ ມ6ນເຮ6ດວຽກເພTອຜCນປະໂຫຍດໄລຍະຍາວຂອງພວກເຂCາ
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ມ6ນເຮ6ດວຽກເພTອຜCນປະໂຫຍດໄລຍະຍາວຂອງພວກເຂCາ (ຜ&ເພດຫiວ) ແລະພວກເຂCາໄດ'ຮ6ບກ9າໄລທ6ນທ&.

ດ'ວຍວiທ&ນY, ໜ'າທNອ6ນເໝາະສCມກ6ບຍາດຕiພNນ'ອງໄດ'ສະແດງອອກ,
ກຽດຕiຍCດອ6ນໃຫຍ4Jວງໄດ'ເຮ6ດແກ4ຜR'ຕາຍ, ແລະພຣະສCງໄດ'ຮ6ບຄວາມເຂSມແຂງ:
ຄuນງາມຄວາມດ&ທNທ4ານໄດ'ມາບEແມ4ນນ'ອຍ.

ບາດກ8າວທ4 6 - ບ2ດຮຽນພຣະທ"ມ ແກ,ຜ+8ຕາຍ - 24 ສະພາບເຫດ-ຜ2ນ ແລະ 3 ລ"ກສະນະ 

ເຫຕu ປ6ຈໄຈໂຍ, ອາຣ6ມມະນະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບການຮາກ, ສະພາບການສະຫນ6ບສະຫນRນ,

ອະທiປະຕi ປ6ຈໄຈໂຍ, ອະນ6ນຕະຣະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບທNເດ[ນ, ສະພາບທ6ນທ&ທ6ນໃດ,

ສະມະນ6ນຕະຣະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະຫະ ຊາຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບທNຂ'ອນຂ'າງທ6ນທ&, ເກ&ດ - ສະພາບພ'ອມກ6ນ,

ອ6ນຍະມ6ນຍະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ນiສໄສຍະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບການເຊiງກ6ນແລະກ6ນ, ສະພາບການເພiງພ
ອາໄສ,

ອuປະນiສໄສຍະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ປuເຣຊາຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບທNເພiງພາອາໄສທ6ນທ&, ເກ&ດກ4ອນ,

ປ6ຈຊາຊາຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ອາເສວະນະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບການເກ&ດມາJ6ງຈາກນSນ, ສະພາບນiໄສ,

ກ6ມມະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ວiປາກະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ອາຫາຣະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບການປະຕiບ6ດ, ສະພາບຜCນໄດ'ຮ6ບ, 

ສະພາບທາດອາຫານ,

ອiນທະຣiຍະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ຊານະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ມ6ຄຄະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ເງTອນໄຂຂອງຄະນະວiຊາ, ສະພາບຂອງ 

ຊານະ, ສະພາບເສSນທາງ,

ສ6ມປະຍuຕຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ວiປປະຍuຕຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບທNຕiດຕEພCວພ6ນ, ແຍກຈາກສະພາບການ,

ອ6ຕຖi ປ6ຈໄຈໂຍ, ນະຕຖi ປ6ຈໄຈໂຍ, ສະພາບເມTອທNມ&ຢR4ແລ'ວ, ສະພາບເມTອບEມ&,

ວiຄະຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ, ອະວiຄະຕະ ປ6ຈໄຈໂຍ ໂຫຕi. ເງTອນໄຂໃນເວລາທNບEມ&, ເງTອນໄຂໃນເວລາທNບEມ&.

ອະນiຈຈາ ວະຕະ ສ6ງຂາຣາ! ອuປປາທະ ວະຍະ ທ6ມມiໂນ.
ອuປປ6ຊຊiຕະວາ ນiຣuຊຊ6ນຕi. ເຕສ6ງ ວRປະສະໂມ ສuໂຂ. (3x)

ສ6ພເພ ສ6ຕຕາ ມະຣ6ນຕi ຈະ, ມະຣiງສu ຈະ, ມະຣiສສະເຣ.
ຕະເຖວາຫ6ງ ມະຣiສສາມi: ນ6ຕຖi ເມ ເອຕຖະ ສ6ງໄສໂຍ.

ການຜະລiດບEຄCງທN! ລ6ກສະນະຂອງເຂCາເຈIາ: ເກ&ດຂyນແລະຜ4ານໄປ.
ພວກເຂCາ ແຕກແຍກ ໃນຂະນະທNພວກເຂCາກ9າລ6ງເກ&ດຂOນ. ການຢuດຍiງທ6ງໝCດຂອງພວກເຂCາແມ4ນຄວາມສuກ. (3x)

ທuກສiງທNມ&ຊ&ວiດຈະຕາຍ, ຕາຍແລ'ວ, ແລະຈະຕາຍ.
ໃນທາງດຽວກ6ນ, ຂ'ອຍຈະຕາຍ: ຂ'ອຍບEມ&ຄວາມສCງໃສໃນເລTອງນY.
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ນະໂມ ຕ6ສສະ ພະຄະວະໂຕ ອະຣະຫະໂຕ ສ6ມມາ ສ6ມພuທທ6ສສະ. (3x)
ໄຫວ'ພຣະພອນ, ຜR'ມ&ຄ4າ, ຜR'ປuກຕCນເອງຢ4າງຖKກຕ'ອງ. (3x).

ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດທະເຈIາ ເພTອລYໄພ.

ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ຄວາມສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດ ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຄSງທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ທuຕiຍ6ມປi ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ຄSງທ&ສອງ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ພuທທ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະພuດ ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ທ6ມມ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ສອນທ9? ເພTອລYໄພ.

ຕະຕiຍ6ມປi ສ6ງຂ6ງ ສະຣະນ6ງ ຄ6ຈຊາມi. ເທTອທ&ສາມ, ຂະນ'ອຍໄປຫາ ພຣະສCງ ເພTອລYໄພ.

ຈາກນSນພຣະສCງຈyງເວIາວ4າ:

ຕiສະຣະນະ ຄະມະນ6ງ ນiຕຖiຕ6ງ.
ນYສiນສuດການໄປລYໄພ.

ຄCນຂYຕCວະຕອບວ4າ:

ສະທu! ອາມະ ພ6ນເຕ.
ແມ4ນແລ'ວ, ພຣະອາຈານ.

ພຣະສCງເວIາວ4າເສSນຫນyງແລະປະຊາຊCນທWວໄປຈະປະຕiບ6ດຕາມ

ປານາຕiປາຕາ ເວຣະມະນ& ສiກຂາ ປະທ6ງ ສະມາທiຍາມi.
ຂ'າພະເຈIາປະຕiບ6ດກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມເພTອJ&ກເວSນການຂ'າ.

ອະທiນນາ ທານາ ເວຣະມະນ& ສiກຂາ ປະທ6ງ ສະມາທiຍາມi.
ຂ'ອຍປະຕiບ6ດກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມເພTອJ&ກເວSນການລ6ກ.

ກາເມສu ມiຈຊາຈາຣາ ເວຣະມະນ& ສiກຂາ ປະທ6ງ ສະມາທiຍາມi.
ຂ'າພະເຈIາປະຕiບ6ດກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມເພTອJ&ກເວSນການຜiດພາດທາງເພດ.

ມuສາວາທາ ເວຣະມະນ& ສiກຂາ ປະທ6ງ ສະມາທiຍາມi.
ຂ'ອຍປະຕiບ6ດກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມເພTອJ&ກເວSນການເວIາຕCວະ.

ສuຣາ ມເຣະຍະ ມະຊຊະ ປະມເທ6ຕ ຖານາ ເວຣະມະນ& ສiກຂາ ປະທ6ງ ສະມາທiຍາມi.
ຂ'າພະເຈIາປະຕiບ6ດກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມເພTອJ&ກເວSນການເJIາແລະຢາເສບຕiດທNນ9າໄປສR4ການລະມ6ດລະວ6ງ.

ພຽງແຕ4ພຣະສCງເວIາວ4ານY
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ອiມານi ປ6ນຈະ ສiກຂາ ປະທານi: ເJWານYແມ4ນກCດລະບຽບການຝyກອCບຮCມຫ'າ.

ສ&ເລ ສuຄະຕiງ ຍ6ນຕi. ໂດຍຜ4ານຄuນງາມຄວາມດ&ພວກເຂCາໄປເຖiງຈuດຫມາຍປາຍທາງທNດ&.

ສ&ເລນະ ໂພຄະ ສ6ມປະທາ. ຜ4ານຄuນງາມຄວາມດ&ແມ4ນບ6ນລuຄວາມຮ[ງມ&.

ສ&ເລນະ ນiປປuຕiງ ຍ6ນຕi. ໂດຍທາງຄuນນະທ9າເຂCາເຈIາໄປບEມ&ການຍyດຫມSນ.

ຕະສະມາ ສ&ລ6ງ ວiໂສທະເຍ. ສະນSນ ເຮCາຄວນຊ9?ລະຄuນທ9?ຂອງເຮCາ.

ຄCນທWວໄປ - ໄຫວ'ອາໄລ

ສະທu! ອuກາສະ, ວ6ນທາມi ພ6ນເຕ ເຈຕiຍ6ງ, ສະພພ6ງ ສ6ພພ6ຕຖະ ຖາເນ, ສuປ6ຕຖiຕ6ງ ສາ
ຣ&ຣ6ນກະ ທາ ຕuງມະຫາ ໂພທiງ ພuທທະ ຣRປ6ງ, ສ6ກກາຣ6ງ. 

ສuຂະພາບ! ພວກເຮCາ (ຂະນ'ອຍ) ຂ9ການລາຈາກທ4ານ, ພຣະອາຈານ, ເຄCາລCບທuກໆ ສະຖRບ ສ'າງຕSງຂyນໃນທuກສະຖານທN, 
relices ຂອງພຣະພuດທະເຈIາ, ຕIນໄມ' ໂພທi ທNຍiງໃຫຍ4ທuກ, ພຣະພuດທະເຈIາທuກອCງເປ6ນວ6ດຖuທNເຄCາລCບນ6ບຖK.

ສະຕາ ກາຍະສາ, ວາຈຈະສາ, ມານະສາ ເຈວະ ວ6ນເຕ ເມ ເຕ ຕະຖາຄະເຕ, ໄສຍະເນ 
ອະສາເນ ຖາເນ ກ6ມມະ ເນ ຈາປi ສ6ພພ6ຕຕາ.

(ຄວາມບEບ9ລiສuດ) ກະທ9?ໂດຍທາງກາຍ, ປາກເວIາ ແລະ ຈiດໃຈ, ຖ'າຈະກ4າວຄ9?ນ6ບໂດຍຜR'ປuກຕCນເອງ. ຂ'າພະເຈIາປາດຖະຫນາ
ຢາກສ9າລ6ບຂອງປະທານທNບEມ&ກ9າມະ, ດ[ງທNຂ'າພະເຈIາໄດ'ກIມລCງແລະເຄCາລCບພຣະອCງຢR4ທWວທuກແຫ4ງ.

ກIມຫCວແລະເວIາ:

ອuກາສະ, ວ6ນທາມi ພ6ນເຕ ສ6ພພ6ງ ອະປາຣະທ6ງ ຂະມະຕະ ເມ ພ6ນເຕ. 
ພວກເຮCາ (ຂະນ'ອຍ) ຂ9ການລາຈາກເຈIາ. ພຣະຜR'ເປ6ນເຈIາ, ຂ9ໃຫ'ທ4ານອະໄພໂທດພວກເຮCາ (ຂະນ'ອຍ) ສ9າລ6ບການຜiດພາດທN
ຂ'າພະເຈIາ (ຂະນ'ອຍ) ໄດ'ເຮ6ດດ'ວຍສາມປະຕR (ຂອງຮ4າງກາຍ, ການປາກເວIາ, ແລະຈiດໃຈ), ພຣະເຈIາ.

ມະຍາ ກະຕ6ງ ປuນຍ6ງ ສາມiນາ ອະນuໂມ ຖiຕາປ6ງ, ສາມiນາ ກະຕ6ງ ມາຍຫ6ງ ຖາຕ6ປປ6ງ. 
ເປ6ນເຈIາຂອງບuນ, ຂ9ໃຫ'ສ6ດທ6ງປວງມ&ຄວາມສuກໃນສiງທNໄດ'ວາງໄວ'. 

ສະທu! ສະທu! ສະທu! ອະນuໂມຖາມi.
ສuຂະພາບ! ສuຂະພາບ! ສuຂະພາບ! ຂ9ໃຫ'ພວກເຂCາທuກຄCນໄດ'ຮ4ວມໃນບuນທNຂ'າພະເຈIາໄດ'ເຮ6ດ. ກIມຫCວສາມເທTອ.

ບາດກ8າວທ4 5 - ວາງຜ+8ນUYນUYພາຊuມຊ2ນເພVອຂUໃຫ8ພຣະສ2ງຮ"ບເອ2າເຄVອງຖວາຍ ແລະເປ"ນເຄVອງອuປະຖUYໃນ
ການຖວາຍເຄVອງບ+ຊາໄປເຖiງຜ+8ຮ"ບທQຕIງໃຈ. 
ຜR'ນ9?ຈະຂ9ທານຜR'ຕາຍໄປຮ6ບປະທານອາຫານ ແລະໃຫ'ພຣະສCງຮ6ບຖາດທານທNແຍກເປ6ນເຄTອງໝາຍຂອງຄວາມດ&/ບuນ. (ໃນພາສາລາວ 
ຄCນເວIາຊP?ແຖວJ6ງສາຍຂອງຜR'ນ9?)

ຖວາຍອາຫານ 

ແກ4ພຣະສCງສNJKJາຍກວ4ານSນ. ເຮ6ດຊP? “ນະໂມ ຕ6ສສະ..." ສາມເທTອ, ຈາກນSນ:

ອiມານi ມະຍ6ງ ພ6ນເຕ, ພ6ຕຕານi, ສະປະຣiວາຣານi, ພiກຂuສ6ງຂ6ສສະ, ໂອນໂຊະຍາມະ. 
ສາທu ໂນ ພ6ນເຕ, ພiກຂuສ6ງໂຂ, ອiມານi ພ6ຕຕານi, ສະປະຣiວາຣານi, ປະຕiຄຄ6ນຫາຕu, ອ6ມ
ຫາກ6ງ, ທ&ຂະຣ6ຕຕ6ງ, ຫiຕາຍະ, ສuຂາຍະ.
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ພະອCງເຈIາເຈIາທ6ງຫລາຍ ຂ9ນ9?ອາຫານຂອງພວກເຮCາພ'ອມກ6ບເຄTອງຂອງອ6ນນYມາຖວາຍແກ4ພະພiກຂuສາ. ຂ9ໃຫ'ພຣະສCງສາມະເນນ 
ຈWງຮ6ບປະທານອາຫານເJWານYພ'ອມໆກ6ນ ເພTອເປ6ນສiລiມuງຄuນ ແລະ ຄວາມສuກອ6ນຍາວນານ.

ແກ4ພຣະສCງສາມອCງ JKໜ'ອຍກວ4າ. ເຮ6ດຊP? “ນະໂມ ຕ6ສສະ..." ສາມເທTອ, ຈາກນSນ:

ອiມານi ມະຍ6ງ ພ6ນເຕ, ພ6ຕຕານi, ສະປະຣiວາຣານi, ສ&ລະວ6ນຕານ6ງ*, ໂອນໂຊະຍາມະ. 
ສາທu ໂນ ພ6ນເຕ, ສ&ລະວ6ນໂຕ*, ອiມານi ພ6ຕຕານi, ສະປະຣiວາຣານi, ປະຕiຄຄ6ນຫາຕu, ອ6ມ
ຫາກ6ງ, ທ&ຂະຣ6ຕຕ6ງ, ຫiຕາຍະ, ສuຂາຍະ.
ພຣະເຈIາເຈIາຂອງພວກເຮCາ, ພວກເຮCານ9າສະເຫນ&ອາຫານເJWານYຂອງພວກເຮCາ, ພ'ອມກ6ບບCດຄວາມຂອງພວກເຂCາ, ໃຫ'ຜR'ມ&ຄuນນະທ9າ. 
ຂ9ໃຫ'ຜR'ມ&ຄuນງາມຄວາມດ&ຍອມຮ6ບອາຫານເJWານYຂອງພວກເຮCາ, ພ'ອມກ6ບບCດຄວາມຂອງເຂCາເຈIາ, ເພTອສະຫວ6ດດ&ການແລະຄວາມສuກ
ໃນໄລຍະຍາວຂອງພວກເຮCາ.

* ສ9າລ6ບພຣະສCງອCງຫນyງ, ປ4ຽນ “ສ&ລະວ6ນຕານ6ງ” ເປ6ນ “ສ&ລະວະໂຕ”, ແລະ “ສ&ລະວ6ນໂຕ” ເປ6ນ “ສ&ລະວາ”.

ການແປຈາກ ຕiໂຣ ກuທທະ ກ"ນທະ ສuຕຕະ ຄາຖາ (ວiນຍານຜ&ເພດຫiວ ຢR4ນອກກ9າແພງ ການສCນທະນາ) ສະJuບສiງທNເວIາ:

ຢR4ນອກກ9?ແພງເຂCາເຈIາຢKນ, ແລະຢR4ທາງແຍກ. ຢR4ທNເສCາປະຕRພວກເຂCາຢKນຢR4,
ກ6ບຄKນໄປບ4ອນເກWາຂອງເຂCາເຈIາ. ແຕ4ເມTອອາຫານທNມ&ອາຫານແລະເຄTອງດTມທNອuດCມສCມບRນ
ຮ6ບໃຊ', ບEມ&ໃຜຈTພວກເຂCາ: ນYແມ4ນກ6ມຂອງສ6ດມ&ຊ&ວiດ.
ດ[ງນSນ, ຜR'ທNມ&ຄວາມຮR'ສyກເຫ6ນອCກເຫ6ນໃຈສ9າລ6ບຍາດພNນ'ອງທNເສຍຊ&ວiດຂອງເຂCາເຈIາໄດ'ບ9ລiຈາກໃຫ'ທ6ນເວລາ
ອາຫານ ແລະ ເຄTອງດTມທNເໝາະສCມ — ງາມ, ສະອາດ —

ຄວາມຄiດຂອງຜR'ໃຫ'ທານ/ຜR'ພNນ'ອງ: “ຂ9ໃຫ'ສiງນYເປ6ນຂອງພNນ'ອງຂອງພວກເຮCາ. ຂ9ໃຫ'ພNນ'ອງຈWງມ&ຄວາມສuກ!”

ແລະຜR'ທNໄດ'ເຕIາໂຮມກ6ນຢR4ທNນSນ, ຜ&ທNມາເຕIາໂຮມກ6ນຂອງພNນ'ອງ, ດ'ວຍຄວາມຂອບໃຈໃຫ'ພອນຂອງເຂCາເຈIາສ9າລ6ບອາຫານ
ແລະເຄTອງດTມທNອuດCມສCມບRນ:

ຄວາມຄiດຂອງຜR'ໃຫ'ທານ/ຜR'ພNນ'ອງ: “ຂ9ໃຫ'ຍາດພNນ'ອງຂອງພວກເຮCາມ&ຊ&ວiດຍKນຍາວຍ'ອນຜR'ທNພວກເຮCາໄດ'ຮ6ບ [ຂອງປະທານ
ນY]. ພວກເຮCາໄດ'ຮ6ບກຽດ, ແລະຜR'ໃຫ'ທyນບEໄດ'ບEມ&ລາງວ6ນ!”
* ເພາະຢR4ທNນSນບEມ&ການປRກຝ6ງ, ບEມ&ການລ'ຽງງCວ, ບEມ&ການຄ'າ, ບEມ&ການຊOຂາຍດ'ວຍເງiນ. *
ພວກເຂCາອາໄສຢR4ໃນສiງທNຖKກມອບໃຫ'ຢR4ທNນY, ຜ&ເພດຫiວ ໂຫຍທNມ&ເວລາຢR4ເທiງແຜ4ນດiນໂລກ.

ຂະນະທNນP?ຝCນຢR4ເທiງເນ&ນພRໄຫລລCງໄປສR4ຮ4ອມພR, ເຖiງແມ4ນສiງທNເປ6ນຢR4
ທNໄດ'ຮ6ບທNນYເປ6ນປະໂຫຍດຄCນຕາຍ. 
ເມTອແມ4ນP?ທNເຕ6ມໄປດ'ວຍນP?ເຕ6ມມະຫາສະໝuດ.
ເຖiງແມ4ນວ4າສiງທNໄດ'ມອບໃຫ'ນYກ9ເປ6ນປະໂຫຍດຕEຄCນຕາຍ.

ຜ&ເພດຫiວເວIາວ4າ:"ພຣະອCງໄດ'ມອບໃຫ'ຂ'າພະເຈIາ, ນາງປະຕiບ6ດແທນຂ'າພະເຈIາ, ພວກເຂCາເປ6ນພNນ'ອງຂອງຂ'າພະເຈIາ, 
ເພTອນຮ4ວມ,ຫມR4ເພTອນ”: 

ການຖວາຍເຄTອງບRຊາຄວນຖວາຍແກ4ຄCນຕາຍເມTອຜR'ໜyງຄiດເຖiງດ[ງນSນ
ສiງທNເຮ6ດໃນອະດ&ດ. ເພາະບEມ&ການຮ'ອງໄຫ', ບEມ&ຄວາມໂສກເສIາ, ບEມ&ການຈWມອ&ກ
ເປ6ນປະໂຫຍດແກ4ຄCນຕາຍທNຍາດພNນ'ອງສKບຕEເຮ6ດແບບນSນ.

ແຕ4ເມTອຖວາຍເຄTອງຖວາຍນYແລ'ວ ກ9ຕSງໄວ'ໃນພຣະສCງຢ4າງດ& (ສະເພາະສ9?ລ6ບຜR'ຕາຍ, ອ6ນໜyງສ9?ລ6ບພຣະສCງ).
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